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Analisis Kadar Protein Jewawut (Setaria italica L)

Pendahuluan; Jewawut telah dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai bahan makanan mie, kue kering, bubur,
jus dan minuman kesehatan. Tanaman jewawut kaya akan protein yang setara dengan beras. Protein mem-
punyai banyak fungsi di dalam tubuh kita, sebagai zat pembangun, zat pengatur dan penghasil kalori. Sebagai
zat pembangun tubuh maka protein berfungsi untuk memberikan bahan untuk pertumbuhan, pembentukan
jaringan dan untuk pemeliharaan jaringan. Analisis kadar protein berguna untuk mengukur kadar protein
dalam bahan makanan. Tujuan; mengetahui kadar air, serat kasar, karbohidrat dan kandungan protein biji
jewawut yang terdapat di daerah Kecamatan Balanipa Kabupaten Polman. Bahan dan Metode; penelitian
dilaksanakan di Laboratorium Balai Besar Kesehatan Makassar januari –februari 2022, data yang diperoleh
disajikan secara deskriptiif kuantitatif dengan melakukan tiga kali ulangan. Hasil; kadar air yaitu 5,32 %, serat
kasar 2,36 %, karbohidrat 77,39 % dan protein biji jewawut yaitu 9,47 %. Kesimpulan; kandungan protein dan
karbohidrat jewawut yang ada di Desa Lambanan Kecamatan Balanipa Kabupaten Polewali Mandar setara
dengan kandungan protein dan karbohidrat yang ada pada beras putih dan beras merah.
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